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PLAN DE ESTUDIOS

13 BLOQUES QUE COMPLETAN

25 MODULOS TEMATICOS.

1500 HORAS (DIRECTO+ESTUDIOS)

60 CREDITOS

PROFESORES

SERGIO ESPINAR DR. ERIC HELMS
MIGUEL GORRIZ DR. JOSE ARETA

DR. IBON SUBERBIOLA DR. BRAD SCHOENFELD
MARCOS RUEDA JOSE BLESA

DR. PABLO JIMENEZ FRANCIS HOLWAY

DR. CARLOS ALIX ISMAEL GALANCHO
JUANJO MARTIN DR REID REALE

VAN ALONSO DRA. LOUISE BURKE
DR. LUCAS JURADO DR ALAN ARAGON
SALVADOR DE GRACIA DRA. NOELIA BONFANT!
HENAR GONZALEZ LARAIBARRA

DR. AMADOR GARCIA RAMOS

METODO DE EVALUACION: LA EVALUACION SE LLEVARA A CABO MEDIANTE UN EXAMEN FINAL TIPO TEST AL
FINALIZAR EL CURSO. UNA CALIFICACION POSITIVA (NOTA SUPERIOR A 5), SERA NECESARIO PARA LA OBTEN-
CION DEL CERTIFICADO. LOS ALUMNOS DISPONDRAN DE UNA PRIMERA OPORTUNIDAD Y UNA POSIBLE RECU-
PERACION POSTERIOR EN CASO DE SUSPENSO.

EXAMEN FINAL: 100 PREGUNTAS TIPO TEST CON 3 OPCIONES CADA UNA DE ELLAS.
CADA PREGUNTA VALE 0,1 PUNTOS. EL NUMERO DE PREGUNTAS SERA EQUILIBRADO ENTRE LOS DISTINTOS
BLOQUES, MODULOS Y CONTENIDOS. LOS ALUMNOS APROBARAN CON UNA PUNTUACION MAYOR O IGUAL A 5.
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Master de formacion permanente en

PROFESORES Ayudas Ergogénioas Nutreionalos

Dr. Carlos Alix

- Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(UCAM).

- Master Oficial en Rendimiento Fisico y Deportivo (UPO).

- Doctor en Ciencias del Deporte (UAM).

- Investigador cientifico internacional y Docente universitario
- Culturista Natural PRO (Profesional en la categoria Men's
Physique) y Preparador .

- Co-director de I+D+ien Life Pro Nutrition.

- Divulgador Cientifico en redes sociales (@carlosalix).

Dr. Pablo Jiménez

- Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(UV) con premio extraordinario y Graduado en Dietética,

- Master Oficial en Rendimiento Fisico y Deportivo (UPO)

- Doctor en Ciencias del Deporte (UV)

- Antropometrista ISAK 1.

- Investigador Cientifico Internacional en Fisiologia del
Ejercicioy Nutricion Deportiva.

- Docente Universitario.

- Co-director [+D+i Life Pro.

Sergio Espinar

- Licenciado en Farmaciaen la ULL.

- Graduado en Nutricion Humana y Dietética en UAX.
- Doctorando en Nutricion Deportiva por la UCAM.
-1+ D Lifepro Nutrition.

- Creador de Womanlift.

- Técnico superior en acondicionamiento fisico.
-1sak 2.

- Miembro de la unidad del gjercicio de la SEEDO.

Salvador de Gracia

-Graduado en Nutricion Humana y Dietética (UVa)
-Master en Investigacion Biomédica (UIB)
-Especialista en nutricion vegana

-Profesor en masteres universitarios

-Divulgador en redes sociales (@nuclimed)
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Master de formacion permanente en

PROFESORES Ayudas Ergogénioas Nutrcionalos
u

Henar Gonzalez

- Graduada en Nutricion Humana y Dietética (UVa).

- Master Oficial en Nutricion Deportiva (UCAM).

- Master Oficial en Formacion del profesorado (UMU).
- Master en Alto Rendimiento Deportivo (Tech).

- Antropometrista ISAK 2 y Docente Universitaria.

Dr. Lucas Jurado

- Graduado en Nutricion Humana y Dietética (UGR).

- Master en Actividad Fisica y Salud (UPO).

- Contratado predoctoral FPU en la UGR Departamento de
Fisiologia, Facultad de Medicina.

- Investigador en el Programa de Doctorado de Biomedicina
en el Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud.

Juanjo Martin

- Graduado en Nutricion Humana y Dietetica, y Cienciay
Tecnologia de los Alimentos.

- Antropometrista ISAK 2

- Especializado en Nutricion Deportiva, Compaosicion Corporal,
Ayudas Ergogeénicas y Rendimiento de Fuerza.

- Redactor de Life Pro Nutrition

Marcos Rueda

- Graduado en Nutricion Humana y Dietetica.
- Master en Nutricion Deportiva.

- Docente Universitario.

- Ponente y Docente en diferentes congresos.
-Antropometrista Internacional ISAK Il
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Master de formacion permanente en

PROFESORES Ayudas Ergogénicas Nutricionalos

Ivan Alonso

- Psicologo por la USAL

,( l\/last)er en Psicologia de la Actividad Fisicay el Deporte
UAM

- Atleta de Culturismo Natural y Powerlifintg

- CEO de Powerbuilding Oficial

- Divulgador en redes sociales (@brainbuilder)

Miguel Gorriz

- Graduado en Farmacia.

- Graduado en Nutricion Humana y Dietética.

- Master en Alto Rendimiento por el Comité Olimpico
Internacional.

- Antropometrista Internacional ISAK 1l

Dr. Amador Garcia Ramos

- Licenciatura, Maestria y Doctor en Ciencias del Deporte
porla UGR.

- Profesor del Departamento de Educacion Fisica y Deporte,
Facultad de Ciencias del Deporte UGR.

- Investigador Internacional en el area de Fuezay
Acondicionamiento, Biomecanica y Control Motor.

Dr. Ibon Suberbiola

- Médico (ne colegiado 59277

- Preparador Especializado en Culturismo Natural.
- Profesor en Masters Universitarios.

- Atleta de Culturismo Natural.
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Master de formacion permanente en

PROFESORES Ayudas Ergogénicas Nutricionalos

Dr. Eric Helms

-Investigador y divulgador cientifico de prestigio mundial en
nutricion y entrenamiento para la mejora de la composicion
corporal.

-Cofundador de la revista MASS

-Autor de varios libros de prestigio entre ellos: The Muscle &
Strength Pyramids

Dr. Jose Areta

-Referencia mundial en investigacion en el impacto endocri-
no, metabolico y deportivo de la deficiencia energetica
(RED-S)

-Profesor de nutricion deportiva y metabolisto humano de
la Universidad Liverpool John Moores

Dr. Brad Schoenfeld

-Autor numero 1T mundial en hipertrofia muscular.

-Autor de cientos de articulos cientificos v libros de referencia.
-Miembro del consejo director de las principales asociacio-
nes de entrenamiento de fuerza a nivel mundial y del consejo
editorial de varias revistas cientificas.

-Profesor y director del programa de rendimiento humano y
fitness de la Universidad Lenman College de Nueva York.

Jose Blesa

-Nutricionista de Cristiano Ronaldo y del equipo Al-Nassr
-Consultor y nutricionista de decenas de jugadores de la
élite profesional del futbol

-Asesor y consultor cientifico.

-Licenciado en farmacia y graduado en nutricion humanay
dietética.
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Master de formacion permanente en

PROFESORES Ayudas Ergogénicas Nutricionalos

Francis Holway

-Referencia mundial en antropometria.

-Nutricionista con master en nutricion humana(California
USA) Asesor de atletas y comités olimpicos, incluido el
Comite Olimpico Internacional, Comité Olimpico de Estados
Unidos, NFL Combine, Club Atletico River Plate, v atletas de
alto rendimiento.

Ismael Galancho

-Investigador, divulgador y conferenciante en entrenamien-
to y nutricion aplicados al rendimientoy a la salud.
-Nutricionista de atletas profesionales como Leo Messiy
otros jugadores de selecciones absolutas de futbol, asi
como de atletas olimpicos.

-Dietista, graduado en educacion fisica, master en nutricion
deportiva, master en nutricion y salud, master en entrena-
miento personaly MBA en Sports Management.

Dr.Reid Reale

-Director de nutricion y rendimiento de la UFC.
-Nutricionista y preparador de atletas olimpicos y de ligas
profesionales de deportes de contacto.

-Investigador cientifico de referencia mundial en la pérdida
de peso aguda para deportes por categoria (Weigh-in) y en
deportes de contacto.

Alan Aragon

-Autor cientifico y conferenciante sobre nutricion y
entrenamiento de referencia internacional durante mas de
30 anos.

-Preparador de deportistas como Pete Sampras, Stone Cold
y Derek Fisher.

-Asesor de las principales organizaciones internacionales
sobre compaosicion corporal, fitness y nutricion deportiva.
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PROFESORES

Master de formacion permanente en
Suplementacion Deportivay
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Dra. Louise Burke

-Catedratica de universidad y autora mas importante de la
historia de la nutricion deportiva con mas de 350 articulos
cientificos y capitulos de libro publicados.

-Miembro del comite olimpico internacional, nutricionista de
los equipos olimpicos australianos durante 20 anos 'y
directora del Instituto Australiano del Deporte (AIS).

-Medalla de la Orden de Australia por sus aportaciones en el
campo de la nutricion deportiva.

Dra. Noelia Bonfanti

-Nutricionista, master en nutricion y metabolismo y Doctora
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
-Nutricionista del equipo olimpico de remo en paises bajos.
-Consultora del centro de alto rendimiento del equipo
Redbull en Austria.

Lara lbarra

-Dietista, especializada en Educacion Sanitaria (NUm. Colegio
COPTESS CV-1952)

-Formacion en nutricion deportiva para la composicion
corporal y para entrenamiento de fuerza

-Filologa Francesa e Inglesa por la Universidad Complutense
de Madrid.

-Especializacion en linguistica' y comunicacion.

-Divulgadora en nutricion y ejercicio para la salud y
composicion corporal (YouTube 152.000 subs / Instagram
290.000 seguidores / Tiktok 130.000
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Master de formacion permanente en
B LO U E Suplementacion Deportivay
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Factores Bioquimicos
y Fisiologios Generales
delas Ayudas
Ergogénicas
Nutricionales (I1)

DESCRIPCION BREVE

En este bloque se realizara una aproxima-
cion a los diferentes factores bioquimicos y
fisiologicos determinantes en la eleccion de
la suplementacion deportiva y ayudas ergo-
genicas nutricionales mas recomendables
para el deportista. Con estos contenidos, los
alumnos conoceran de forma general como
el organismo interactua con los suplemen-
tos y ayudas ergogenicas nutricionales, y
como estas de forma genérica modulan el
rendimiento deportivo.

METODOLOGIA

Instruccion directa mediante impatrticion de
clases online en directo. Descubrimiento
guiado a través de foros con el alumnado y
resolucion de dudas tanto en directo como
por escrito. Los alumnos contaran con las
diapositivas y material adicional para comple-
tar el proceso aprendizaje.

100 horas.
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BLOQUE

Introduccionala
Industria de los
Suplementos
Deportivos y Ayudas
Ergogénicas
Nutricionales

PROFESOR
Dr. Pablo Jménez

Master de formacion permanente en
Suplementacion Deportiva y
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

MODULO

Consideraciones Generales de los
Suplementos Deportivos y las Ayudas
Ergogénicas Nutricionales.

CONTENIDOS

1. Definicion de complemento alimenticio.
2. Criterios legales de los complementos
alimenticios.

Criterios de Calidad de los Suplementos
Deportivos y las Ayudas Ergogénicas
Nutricionales

CONTENIDOS

1. Prevalencia del consumo de
suplementos deportivos.

2. Principales suplementos deportivos y
clasificacion cientifica.

3. Criterios de seleccion de los
suplementos deportivos en base a
criterios de calidad y seguridad.
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Master de formacion permanente en
B LO U E Suplementacion Deportivay
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Introduccionala
Industria de los
Suplementos
Deportivos y Ayudas
Ergogénicas
Nutricionales ()

DESCRIPCION BREVE

En este bloque abordaremos las considera-
ciones basicas y esenciales sobre quée es un
suplemento deportivo y una ayuda ergoge-
nica nutricional. Con esta informacion inda-
garemos en los criterios de calidad y seguri-
dad que deben ser conocidos para realizar

una eleccion basada en criterios cientificos.

METODOLOGIA

Instruccion directa mediante impatrticion de
clases online en directo. Descubrimiento
guiado a través de foros con el alumnado y
resolucion de dudas tanto en directo como
por escrito. Los alumnos contaran con las
diapositivas y material adicional para comple-
tar el proceso aprendizaje.

75 horas.
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Master de formacion permanente en

Suplementacion Deportivay
B LOQ U E Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Consideraciones MODULO
Generales en la Pauta Consideraciones Bioquimicas.
de Ayudas CONTENIDOS
Ergogénicas 1. Marcadores de rendimiento
. o deportivo
Nutricionales 2. Marcadores de salud en el
deportista

Consideraciones de Composicion
Corporal.

CONTENIDOS

1. Medicion e influencia de la composicion
corporal en las ayudas ergogeénicas
nutricionales

Consideraciones Psicoldgicas.

CONTENIDOS

1. Métodos de evaluacion de las
variables psicologicas

2. Factores psicologicos en la pauta de
ayudas ergogeénicas nutricionales

PROFESORES
Henar Gonzalez
Dr Lucas Jurado
Marcos Rueda
\van AloNso
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Master de formacion permanente en
B Lo U E Suplementacion Deportiva y
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Consideraciones
Generales en laPauta
de Ayudas
Ergogénicas
Nutricionales (Il)

DESCRIPCION BREVE

En este bloque de contenidos se expondran
aquellos factores ligados directamente al
deportista que deben ser considerados
cuando se realice un programa de ayudas
ergogenicas nutricionales.

METODOLOGIA

Instruccion directa mediante impatrticion de
clases online en directo. Descubrimiento
guiado a través de foros con el alumnado y
resolucion de dudas tanto en directo como
por escrito. Los alumnos contaran con las
diapositivas y material adicional para comple-
tar el proceso aprendizaje.

100 horas.
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BLOQUE

Suplementaciony
Ayudas Ergogénicas
Nutricionales parala
Mejoradela
Composicion
Corporal

PROFESORES
Dr. Pablo Jmenez
Dr Carlos Alix

Dr lbon Suberbiola

Master de formacion permanente en
Suplementacion Deportiva y
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

MODULO

Suplementaciony Ayudas Ergogénicas
Nutricionales paralas Ganancias de
Masa Muscular.

CONTENIDOS

1. Factores que modulan la seleccion de
ayudas ergogenicas nutricionales para
ganar masa muscular.

2. Ayudas ergogenicas nutricionales

especificas para la ganancia de masa
muscular.

Suplementaciony Ayudas Ergogénicas
Nutricionales para la Pérdida de Grasa
Corporal.

CONTENIDOS

1. Factores que modulan la seleccion de
ayudas ergogeénicas nutricionales para
la pérdida de grasa corporal.

2. Ayudas ergogeénicas nutricionales

especificas para la pérdida de grasa
corporal.
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_ Master de formacion permanente en
Suplementacion Deportivay
B LOQ U E Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Suplementaciony MODULO B
Ayudas Ergogénicas Suplementacion y Ayudas Ergogénicas

a Nutricionales en los Deportes Naturales
Nutricionales parala de Estética.

Mejoradela CONTENIDOS

Composicion 1. Contextualizacion de los deportes de

Corporal (ll) estética.

2. Criterios de seleccion de ayudas
ergogeénicas nutricionales en las
diferentes etapas de la temporada.

3. Otras ayudas ergogenicas nutricionales
para la mejora del rendimiento (sueno,
salud y bienestar).

DESCRIPCION BREVE

Debido al auge de estas disciplinas deportivas, en este
bloque de contenidos contextualizaremos los factores que
determinan el rendimiento en ellas y abordaremos las ayudas
ergogeénicas nutricionales mas interesantes para maximizar la
composicion corporal. Esto incluye aquellos suplementos
deportivos habitualmente utilizados para perder grasa
corporaly para ganar masa muscular. No obstante, debido a
la necesidad de un abordaje holistico de estos deportistas, se
proporcionara tambiéen contenido sobre aquellos suplemen-
tos que pueden ayudar al deportista durante contextos de
salud concretos.

METODOLOGIA

Instruccion directa mediante imparticion de clases online
en directo. Descubrimiento guiado a través de foros con
el alumnado y resolucion de dudas tanto en directo
como por escrito. Los alumnos contaran con las
diapositivas y material adicional para completar el proce-
so aprendizaje.

175 horas.
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Master de formacion permanente en

B Lo Q U E Suplementacion Deportiva y
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Suplementaciony MODULO |
Ayudas Ergogénicas Suplementacion y Ayudas Ergogénicas
Nutricionales para el en los Deportes de Fuerza
Rendimiento en los CONTENIDOS

1. Contextualizacion de los deportes de
fuerza.

2. Criterios de seleccion de ayudas
ergogenicas nutricionales en las
diferentes etapas de la temporada.

3. Ayudas ergogenicas nutricionales en
los deportes de fuerza alacticos.

4. Ayudas ergogeénicas nutricionales en
los deportes de fuerza lacticos.

Deportes de Fuerza.

Ajustes Previos y Durante la
Competicion

CONTENIDOS

1. Ayudas ergogenicas nutricionales en
el periodo competitivo
2, Casos practicos

PROFESOR
Marcos Rueda
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Master de formacion permanente en
B LO U E Suplementacion Deportiva y
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Suplementaciony
Ayudas Ergogeénicas
Nutricionales para el
Rendimientoenlos
Deportes de Fuerza

(1))
DESCRIPCION BREVE

En este bloque de contenido se analizaran las
exigencias deportivas de los deportes de fuerza
con el objetivo de poder definir aquellas
ayudas ergogenicas nutricionales mas intere-
santes para incrementar el rendimiento deporti-
vo. Estos suplementos deportivos seran clasifi-
cados en funcion de las necesidades del
deportista y el tiempo de duracion e intensidad
de la prueba. Ademas, se realizara un abordaje
especifico de la competicion de los deportes
de fuerza, aportando casos practicos de como
seleccionar el programa de ayudas ergogeni-
cas mas apropiado.

METODOLOGIA

Instruccion directa mediante imparticion de
clases online en directo. Descubrimiento
guiado a través de foros con el alumnado y
resolucion de dudas tanto en directo como
por escrito. Los alumnos contaran con las
diapositivas y material adicional para comple-
tar el proceso aprendizaje.

125 horas.
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BLOQUE

Suplementaciény
Ayudas Ergogénicas
Nutricionales para el
Rendimientoenlos
Deportesde
Resistencia

PROFESOR
Miguel GOrriz

Master de formacion permanente en
Suplementacion Deportiva y
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

MODULO

Suplementaciéony Ayudas Ergogénicas
en los Deportes de Resistencia.

CONTENIDOS

1. Contextualizacion de los deportes de
resistencia.

2. Criterios de seleccion de ayudas
ergogenicas nutricionales en las
diferentes etapas de la temporada.

3. Ayudas ergogeénicas nutricionales en
los deportes de resistencia de baja
intensidad.

4. Ayudas ergogenicas nutricionales en
los deportes de resistencia de alta
intensidad.

5. Ayudas ergogeénicas nutricionales que
modulan los factores perceptivos,
ambientales y la hidratacion

Ajustes Previos y Durante la Competicion

CONTENIDOS

1. Ayudas ergogenicas nutricionales en el
periodo competitivo.
2. Casos practicos
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Master de formacion permanente en
B LO U E Suplementacion Deportiva y
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Suplementaciéony
Ayudas Ergogénicas
Nutricionales parael
Rendimientoenlos

DOPOEioS £ DESCRIPCION BREVE
Resistencia (Il) En este bloque de contenidos se realizara un
analisis de las exigencias deportivas de las
disciplinas conocidas como de resistencia
teniendo como fin el poder definir las estrate-
gias de ayudas ergogenicas nutricionales mas
interesantes para incrementar el rendimiento.
Estos suplementos deportivos seran clasifica-
dos en funcion de las necesidades perceptivas,
ambientales y de intensidad y/o duracion a las
que se somete al deportista durante la prueba.
Ademas, se realizara un abordaje especifico de
la competicion en los deportes de resistencia,
aportando casos practicos de como seleccio-
nar el programa de ayudas ergogenicas mas
apropiado.

METODOLOGIA

Instruccion directa mediante impatrticion de
clases online en directo. Descubrimiento
guiado a través de foros con el alumnado y
resolucion de dudas tanto en directo como
por escrito. Los alumnos contaran con las
diapositivas y material adicional para comple-
tar el proceso aprendizaje.

125 horas.
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Master de formacion permanente en
Suplementacion Deportiva y

B LO Q U E Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Suplementaciony MODULO
Ayud as Ergogénicas Suplementacion y Ayudas Ergogénicas

" en los Deportes Intermitentes.
Nutricionales parael
Rendimiento en los CONTENIDOS

1. Contextualizacion de los deportes

Deportes intermitentes.

Intermitentes 2, Criterios de seleccion de ayudas
ergogenicas nutricionales en las
diferentes etapas de la temporada.

3. Ayudas ergogenicas nutricionales en
los deportes de contacto.

4. Ayudas ergogénicas nutricionales en
los deportes de equipo.

5. Ayudas ergogenicas nutricionales en
los deportes hibridos (crosstraining).

Ajustes Previos y Durante la Competicion

CONTENIDOS

1. Ayudas ergogenias nutricionales en
el periodo competitivo.
2. Casos practicos

PROFESORES
Marcos Rueda
Miguel Gorriz
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Master de formacion permanente en

B LO Q U E Suplementacion Deportiva y
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Suplementaciony
Ayudas Ergogénicas .
Nutricionales para el DESCRIPCIONBREVE =~

. . Bajo la denominacion de deportes intermi-
Rendimiento en los tentes se estructura una serie de disciplinas
Deportes con caracteristicas muy diversas en las

. exigencias fisiologicas. En este bloque de

Intermitentes (ll) contenidos, estas disciplinas deportivas

seran contextualizadas en sus respectivas
categorias generales (deportes de contacto,
equipo o hibridos), para poder definir las
estrategias de ayudas ergogenicas nutricio-
nales mas interesantes con potencial de
incrementar el rendimiento. Estos suplemen-
tos deportivos seran clasificados en funcion
de las necesidades especificas del atleta y las
caracteristicas de cada prueba. Ademas, se
realizara un abordaje especifico de lacompe-
ticion en cada tipo de deporte intermitente,
aportando casos practicos de como seleccio-
nar el programa de ayudas ergogenicas
nutricionales mas apropiado.

METODOLOGIA

Instruccion directa mediante imparticion de
clases online en directo. Descubrimiento
guiado a traveés de foros con el alumnado y
resolucion de dudas tanto en directo como
por escrito. Los alumnos contaran con las
diapositivas y material adicional para comple-
tar el proceso aprendizaje.

125 horas.

Instituto de
Ciencias del
Ejercicio y

ICEN | Nutricion

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA




_ Master de formacion permanente en

Suplementacion Deportiva y

B LOQ U E Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Suplementaciény g’l?DU LO . .
2ot uplementacion para las Deficiencias

II-\\Iyli:IC.Ia? Erglogemcal‘s Nutricionales en el Deporte.

utricionatles para las
Caronol P CONTENIDOS

arencias 1. Suplementacion de vitaminas.
Nutricionalesen el 2. Suplementacion de hierro u otros
Deporte minerales.

Estrategias Especificas y de Aplicacion.
CONTENIDOS

1. Periodizacion durante la temporada
de las ayudas ergogénicas
nutricionales.

2. Casos practicos.

DESCRIPCION BREVE

En este bloque de contenidos se definiran aquellos
problemas de deficiencia o carencia habituales en el
deporte y su posible correccion con ayudas ergogenicas
nutricionales. El alumno aprendera en qué casos es
interesante aplicar los suplementos estudiados y en quée
casos estos deben ser totalmente descartados. Ademas,
se aportara contenido especifico de como estructurar
estos suplementos deportivos, asi como casos practicos.

METODOLOGIA

Instruccion directa mediante imparticion de clases online
en directo. Descubrimiento guiado a través de foros con

PROFESORES el alumnado y resolucion de dudas tanto en directo
- - como por escrito. Los alumnos contaran con las
S S rg |. O ES p | r] ar diapositivas y material adicional para completar el proce-
Juanjo Martin so aprendizae.
100 horas.

Instituto de
Ciencias del
Ejercicio y

ICEN | Nutricion

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA




BLOQUE

Nuevas Ayudas
Ergogénicas
Nutricionalesen
el Deporte

PROFESORES

Dr. Pablo Jiménez
Salvador de Gracla
Juanjo Martin
Sergio Espinar

Master de formacion permanente en
Suplementacion Deportiva y
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

MODULO

Introduccion alas Nuevas Tendencias

CONTENIDOS

1. Definicion de nuevas ayudas
ergogenicas nutricionales

Planificacion de Ayudas Ergogénicas en
Contextos Menos Habituales.

CONTENIDOS

1. Ayudas ergogenicas, dieta cetogénica
y rendimiento deportivo.

2. Ayudas ergogeénicas nutricionales,
ayuno intermente y rendimiento
deportivo.

3. Ayudas ergogeénicas nutricionales,
veganismo y rendimiento deportivo.

4. Ayudas ergogenicas nutricionales,
lesiones y rendimiento deportivo.

DESCRIPCION BREVE

Debido a las nuevas tendencias nutricionales en el deporte,
existe una necesidad de comprender como abordar al atleta
en cada una de estas situaciones novedosas. En este modulo
se explicaran los criterios a considerar en lo referente a
suplementacion deportiva en contextos como el veganismo,
la dlieta cetogenica, las lesiones o el ayuno intermitente.

METODOLOGIA

Instruccion directa mediante imparticion de clases online
en directo. Descubrimiento guiado a través de foros con el
alumnadoy resolucion de dudas tanto en directo como por
escrito. Los alumnos contaran con las diapositivas y mate-
rial adicional para completar el proceso aprendizaje.

125 horas.

Instituto de
Ciencias del
Ejercicio y

ICEN | Nutricion

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA




Master de formacion permanente en
Suplementacion Deportiva y
B LO Q U E Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Introduccionala MODULO

Lectura Cientifica Evaluacion de Lectura de Estudios
Cientificos en Ayudas Ergogénicas
enlas Ayudas

b nutricionales.
Ergo.g.enlcas CONTENIDOS
Nutricionales

1. Escalas de calidad cientifica.

2. Riesgo de sesgo en estudios con
suplementos deportivos.

3. Bases de las técnicas estadisticas y
disenos de investigacion utilizados en
las ayudas ergogenicas nutricionales.

Lectura Critica.

CONTENIDOS

1. Ejemplos de lectura e interpretacion
de estudios en nutricion deportiva.

DESCRIPCION BREVE

Debido a la creciente preocupacion por la publicacion
cientifica, en este modulo se creara un marco cientifico
para la evaluacion de estudios cientificos y su interpreta-
cion. Esto incluye los disenos de estudios mas habituales,
las técnicas de investigacion mas utilizadas y nociones
basicas de interpretacion estadistica.

METODOLOGIA

PRO F E SO R E s Instruccion directa mediante imparticion de clases online

.- en directo. Descubrimiento guiado a traves de foros con
D ! Pa b [O J menesz el alumnado y resolucion de dudas tanto en directo

Dr Carlos Alix como por escrito. Los alumnos contarén con las
D r A ma d or G ar C/I a R amos diapositivas y material adicional para completar el proce-

so aprendizaje.
150 horas.

Instituto de
Ciencias del
Ejercicio y

ICEN | Nutricion
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CATOLICA DE MURCIA




_ Master de formacion permanente en
Suplementacion Deportivay
B Lo Q U E Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Abordaje del MOCP,UdLg Y

. ordaje aet beporiisia en
Deportistaen Consulta.
Consulta. CONTENIDOS

1. Casos practicos

DESCRIPCION BREVE

Este modulo se centrara en la presentacion,
evaluacion y tratamiento de diferentes
situaciones deportivas en la consulta
profesional.

METODOLOGIA

PROFESORES Instruccion directa mediante imparticion de
Ser gi 0 Es 0 nar clases online en directo. Descubrimiento

c guiado a través de foros con el alumnado y
Marcos Rueda resolucion de dudas tanto en directo como
Henar Gonzalez . por escrito. Los alumnos contaran con las
Salvador de Gracla diapositivas y material adicional para

' o188 completar el proceso aprendizaje.
Miguel Gorriz

100 horas.

Instituto de
Ciencias del
Ejercicio y
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Master de formacion permanente en

Suplementacion Deportivay
B LO Q U E Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Conferencias
Internacionales.

DESCRIPCION BREVE
En este modulo diferentes expertos
PROFESORES internacionales aportaran informacion
. relevante en ayudas ergogenicas nutricionales
B g JE gle 'le [ rp S en sus diferentes especialidades.
. JOSe Areta
Dr. Brad Schoenfeld METODOLOGIA
Jose Blesa Instruccion directa mediante imparticion de
Francis Ho [\/\/ay clases online en directo. Descubrimiento
Ismael Galancho guiado a través de foros con el alumnado y
Alan Ara o0on resolucion de dudas tanto en directo como
: por escrito. Los alumnos contaran con las
Dr. Reld _R eale diapositivas y material adicional para
Dra. Loul [Se BU rkf e completar el proceso aprendizaje.
Dra. Noella Bontanti
50 horas.

Instituto de
Ciencias del
Ejercicio y
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BLOQUE

Marketing, Marca
Personaly Redes
Sociales

PROFESORA
Lara Ibarra

Experto Universitario en Fisiologia
aplicada a la Nutricion y Suplementacion
de la Mujer Deportista

MODULO
CONTENIDOS

1. Fundamentos de la Marca Personal en
la Era Digital

2. Segmentacion de Audienciay
Comunicacion Efectiva

3. Creacion de Contenido de Alto
Impacto

4. Practicas Efectivas y Errores Comunes
en Redes Sociales

5. Algoritmos y Posicionamiento de
Contenido

DESCRIPCION BREVE

Este modulo tiene como proposito brindar una formacion integral
sobre la creacion de contenido digital y el desarrollo de una marca
personal efectiva en redes sociales. A través de un enfoque
basado en las ultimas tendencias y herramientas de
comunicacion digital, se analizaran estrategias clave para la
produccion de contenido optimizado, asi como los principios de
posicionamiento y engagement en plataformas digitales.

METODOLOGIA

Definicion y elementos clave de una marca personal. Identidad
visual y comunicativa. Adaptacion del mensaje segun el publico
objetivo: profesionales vs. publico general. Estrategias de interac-
ciony fidelizacion de audiencia. Optimizacion de formatos de
contenido en funcion de la plataforma. Principios basicos de
calidad audiovisual. Técnicas para generar engagement en los
primeros segundos de un video. Uso estrategico del storytelling y
ganchos emocionales en la introduccion del contenido. Diferen-
cia entre inspiracion y copia: como aportar valor propio en el
contenido. Errores a evitar en la produccion de contenido. Princi-
pios de SEO en redes sociales: titulos, miniaturas y optimizacion
de videos en YouTube. Estrategias para aumentar la visibilidad en
formatos verticales (Instagram Reels y Tik Tok). Factores clave en el
ranking de contenido segun las recomendaciones de Mosseri.

Instituto de
Ciencias del
Ejercicioy

ICN Nutricidén
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Master de formacion permanente en
Suplementacion Deportivay
B LO Q U E Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Factores Bioquimicos MODULO

y Fisio[()gios Generales Factores Bioquimicos Aplicados a la
delas Ayu das Suplementacion Deportivay alas

Ayudas Ergogénicas
Ergogénicas
Nutricionales CONTENIDOS

1. Introduccion a la bioquimica.
2. Reacciones bioquimicas aplicadas a
las ayudas ergogeénicas nutricionales.

Factores Fisiologicos Aplicados ala
Suplementacion Deportivay alas
Ayudas Ergogénicas Nutricionales

CONTENIDOS

1. Fisiologia del aparato digestivo aplicada a
la suplementacion deportiva y ayudas
ergogenicas nutricionales.

2. Fisiologia del ejercicio aplicada a la
suplementacion deportiva y ayudas
ergogenicas nutricionales.

3. Relacion entre factores dietéticos,
suplementos deportivos y ayudas
ergogenicas nutricionales.

PROFESORES
Henar Gonzalez
Dr Lucas Jurado
Juanjo Martin
Salvador de Gracia

Instituto de
Ciencias del
Ejercicio y

ICEN | Nutricion

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA




Master de formacion permanente en

Suplementacion Deportivay
B LO Q U E Ayudas Ergogénicas Nutricionales

Trabajode Finde
Master.

DESCRIPCION BREVE

En el Trabajo Fin de Master (TFM), los alum-
nos reflejaran los conocimientos aprendidos
durante el curso de forma aplicada para el
campo profesional.

METODOLOGIA

Los alumnos seran guiados por los tutores
durante su TFM. De esta forma, se usara la
instruccion directa para ensenar las bases del
trabajo, pero despues, primara el descubrimiento
guiado mediante el trabajo autonomo de los
alumnos y la ayuda, correccion y resolucion de
dudas de los tutores.

150 horas.




