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BLOQUES MODULOS HORAS CREDITOS
1500 60

PROFESORES

« JOSE ABELLAN HUERTA

« JOSE ABELLAN ALEMAN

« JOSE MARIA GARCIA BASTERRECHEA
« JUAN FLORES MEDINA

« JUAN JOSE MARTIN OLMEDO

« JOSE MANUEL FELICES

e LUCAS JURADO FASOLI

« JUAN CARLOS COLADO

« MIGUEL ANGEL HUERTA

o CARLOS VALENTI

« MARIA JOSE MARTINEZ MADRID

« JAVIER GONZALEZ LOPEZ

« JOSE FRANCISCO LOPEZ GIL

« SONSOLES HERNANDEZ SANCHEZ
o ANGELA NICOLAS PEREZ

« ALBERTO SAURA VINUESA

ESTHER HERRERA DE PABLO
RUBEN CARRASCO TORRES

¢ MIGUEL FERNANDEZ DEL OLMO
ADRIAN CASTILLO

ALVARO GARCIA MARTOS

METODO DE EVALUACION

La evaluacion de las asignaturas se llevara a cabo mediante un examen final tipo
test al finalizar el curso. Una calificacion positiva (nota superior a 5), serd
necesario para la obtencion del certificado. Los alumnos dispondran de una
primera oportunidad y una posible recuperacién posterior en caso de suspenso. El
examen final consistira en 100 preguntas tipo test con 3 opciones cada una de
ellas y sélo una correcta. Cada pregunta vale 0,1 puntos. El niumero de preguntas
sera equilibrado entre los distintos bloques, mddulos y contenidos. Los alumnos
aprobaran con una puntuacién mayor o igual a 5.
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DIRECCION DEL
MASTER

DR. JOSE ABELLAN HUERTA

« Licenciado en medicina por la Universidad de
Murcia.

» Especializado en cardiologia. Subespecializado
en cardiologia intervencionista.

» Doctor en Medicina por UCAM.

» Master en riesgo cardiovascular por la UCAM.

« Master en cardiologia intervencionista por la
Universidad Juan Carlos I.

« Master en diagndstico por imagen en Cardiologia
por la UCAM.

« Autor de mas de 30 articulos cientificos en
revistas indexadas.

« Miembro del tribunal de tres tesis doctorales.

« Divulgador en redes sociales (@doctorabellan).

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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PERFILES A LOS QUE SE ORIENTA
EL MASTER

Médico especialista en
medicina del estilo de vida
aplicada a patologias
cronicas.

Entrenador personal con
competencias avanzadas
en salud y poblaciones
especiales.

Profesional sanitario
especializado en el disefo de
programas integrales para la
prevencién y manejo de
enfermedades crénicas.

Investigador en ciencias del
ejercicio y la salud.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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PROFESORES

DR. JOSE ABELLAN HUERTA

« Licenciado en medicina por la Universidad de
Murcia.

» Especializado en cardiologia. Subespecializado
en cardiologia intervencionista.

» Doctor en Medicina por UCAM.

» Master en riesgo cardiovascular por la UCAM.

« Master en cardiologia intervencionista por la
Universidad Juan Carlos I.

« Master en diagndstico por imagen en Cardiologia
por la UCAM.

« Autor de mas de 30 articulos cientificos en
revistas indexadas.

« Miembro del tribunal de tres tesis doctorales.

« Divulgador en redes sociales (@doctorabellan).

DR. JOSE ABELLAN ALEMAN

» Médico y Doctor en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Murcia.

» Especialista en Medicina Interna.

« Especialista Europeo en Hipertension por la
European Society of Hypertension.

« Catedratico extraordinario de Riesgo
Cardiovascular, Universidad Catdlica de Murcia
(UCAM).

 Distinguido con 25 Premios cientificos.

« Presidente de la Sociedad Murciana de
Hipertension Arterial y Riesgo Cardiovascular.

 Vicepresidente Nacional del Instituto Espafiol de
Medicina de Estilo de Vida.

» Coordinador Nacional de las Sociedades
Autonémicas de HTA y RV de Espana.

« Autor de 105 capitulos de libros, monografias,
libros y de 125 articulos en revistas cientificas
internacionales y nacionales.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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PROFESORES

DR. JOSE MARIA GARCIA
BASTERRECHEA

» Doctor en Medicina y ex-Director General de Salud
de la Region de Murcia.

» Profesor asociado de Patologia General en la
Universidad de Murcia por mas de 30 anos.

JUAN FLORES MEDINA

 Licenciado en Psicologia y Master en Psicologia
de la Salud.

» Docente en programas de Grado y Master en
Psicologia con produccion cientifica relevante.

JUAN JOSE MARTIN OLMEDO

» Graduado en Nutricién Humana y Dietética, y
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

« Doctorando en Biomedicina y contratado
predoctoral en el Departamento de Fisiologia de
la UGR.

« Investigador en el Instituto Mixto Universitario de
Deporte y Salud (iMUDS).

» Antropometrista ISAK 2

» Especializado en Nutricion Deportiva,
Composicion Corporal, Ayudas Ergogénicas y
Rendimiento de Fuerza.

« Redactor de Life Pro Nutrition

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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PROFESORES

DR. JOSE MANUEL FELICES FARIAS

Médico Especialista en Radiodiagndstico.

Madster en Anatomia Aplicada a la Clinica (UM).

Madster en Prevencion de Riesgos Laborales (UMH).

Doctorando en Medicina.

Jefe de Residentes en Hospital Universitario Virgen

de la Arrixaca de Murcia.

o Profesor/Docente en el grado de Medicina en la
UCAM.

* Investigador con estudios cientificos publicados en

el campo de la Medicina.

DR. LUCAS JURADO FASOLI

» Graduado en Nutricion Humana y Dietética (UGR).

» Master en Actividad Fisica y Salud (UPO).

e Doctor en Biomedicina e Investigador Postdoctoral en
la UGR.

e Profesor Universitario en los Grados de Medicina,
Fisioterapia y Terapia Ocupacional en la UGR, asi
como diferentes programas de master.

 Investigador Cientifico Internacional en Fisiologia
Humana y del Ejercicio.

DR. JUAN CARLOS COLADO

» Profesory Catedratico de Universidad (UV).

e Licenciado y Doctor en Ciencias del Deporte.

e Premio Extraordinario de Doctorado y como Referente
Cientifico en el area de “Acondicionamiento Fisico
Acuatico”.

e Valoracion de Excelencia de la Actividad Docente
(Uv).

 Cientifico de mayor produccién mundial en
“entrenamiento de la fuerza con elasticos”.

e Director de la Unidad de Investigacion en Deporte y
Salud (UV).

e Director del Grupo de Investigacién en Prevencion y
Salud en el Ejercicio Fisico y el Deporte (UV)

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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MIGUEL ANGEL HUERTA

» Doctorando en Biomedicina.

» Master en Neurociencias Basicas, Aplicadas y Dolor.

o Graduado en Farmacia por la Universidad de Granada.

« Investigador adscrito al Departamento de Farmacologia
de la Universidad de Granada y al instituto biosanitario
IBS (Granada).

» Miembro de la Comision de Jévenes de la Sociedad
Espafola de Farmacologia.

DR. CARLOS VALENTI

 Licenciado en Medicina, especializado en
Medicina Fisica y Rehabilitacion.

« Experto en biomecanica y fisiologia aplicada al
entrenamiento de hipertrofia.

« Experto en terapia de reemplazo hormonal.

« Combina su labor clinica en rehabilitacion fisica
con el entrenamiento de fuerza y asesoramiento
a deportistas.

DRA. MARIA JOSE MARTINEZ
MADRID

 Licenciada en Biologia y Doctora en Fisiologia por
la Universidad de Murcia.

« Directora General de ‘Kronohealth’, empresa
asesora e investigadora sobre Cronobiologia.

 Participa en diversos proyectos de investigacion,
siendo autora de publicaciones en revistas
cientificas indexadas.

» Divulgadora en redes sociales, medios de
comunicacion y diversos centros en el area del
descanso, calidad de vida y rendimiento.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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PROFESORES

DR. JAVIER GONZALEZ LOPEZ

¢ Licenciado en Medicina por la Universidad de Murcia.

e Master en Estadistica aplicada a Ciencias de la Salud.

» Especialista en Endocrinologia y Nutricién en el
Hospital Virgen de la Luz de Cuenca.

¢ Investigador en patologia endocrina y metabdlica, con
especial interés en diabetes y disfuncion tiroidea, y
amplia experiencia en estudios y publicaciones
cientificas.

DR. JOSE FRANCISCO LOPEZ GIL

e Doctor en Educacion Fisica por la Universidad de
Murcia (Espaiia) y en Ciencias del Deporte por la
Universidade Federal do Parana (Brasil).

e Formacion académica sdlida en Investigacion
Sociosanitaria y en Nutricion Humana y Dietética.

 Director de Investigacion del Instituto Espaiol de
Medicina del Estilo de Vida.

 Investigador Senior en la Universidad de Las Américas
(Quito, Ecuador) e investigador colaborador en Harvard
T. H. Chan School of Public Health (Boston, USA).

e Publicacién de mas de 200 articulos cientificos en
revistas indexadas en estilo de vida y salud.

DRA. SONSOLES HERNANDEZ
SANCHEZ

« Doctora en Biomedicina por la Universidad de
Granada.

« Master en Investigacién e innovacion en
Actividad Fisica y Deporte.

« CEO de Trainsplant, esta especializada en la
investigacion de la enfermedad renal crénicay el
entrenamiento en pre- y post-transplantados.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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PROFESORES

DRA. ANGELA NICOLAS PEREZ

 Licenciada en Medicina en la Universidad de
Valencia, especialidad en Medicina Interna.

» Especialista en Aparato Digestivo.

e Formacion especifica en distintos ambitos de la
especialidad, como intestino irritable, intolerancia
alimentaria, obesidad, enfermedad de Chrony
hernia de hiato, entre otros tratamientos y
patologias.

DR. ALBERTO SAURA VINUESA

e Doctor en Medicina por la Universidad de Valencia

e Master en Gestion Clinica y Enfermedades
Respiratorias.

» Profesor universitario de Neumologia en la Universidad
CEU Cardenal Herrera en la Facultad de Medicina de
Castelléon y Moncada.

DRA. ESTHER HERRERA DE PABLO

» Doctora en Medicina por la Universidad de
Valencia, con especializacion en Hematologia y
Hemoterapia.

« Master en Capacitacion en Patologia trombdtica,
Mdster en Trasplante Hematopoyético (UV).

« Participacion en numerosas publicaciones
cientificas, libros y congresos.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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PROFESORES

DR. RUBEN CARRASCO TORRES

 Licenciado en Medicina por la Universidad de
Murcia.

« Master en Neuroinmunologia (Universidad
Auténoma de Barcelona).

» Especializado en Neurologia, especialista en
cefaleas, enfermedades cerebrovasculares,
demencias, neurosonologia.

DR. MIGUEL FERNANDEZ DEL OLMO

Catedratico de Universidad (URJC)

Licenciado y Doctor en Educacién Fisica (UDC)

Postgrado en Rendimiento Deportivo (UDC)

Postgrado en Electromiografia Clinica, Universidad

de Barcelona

« Investigador Internacional referente en la
Neurofisiologia del Movimiento Humano.

» Experto en Neurociencia y Control Motor

DR. ADRIAN CASTILLO

« Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

» Doctor en Ciencias de la Salud y Master en
Fisiologia Integrativa.

» Co-director de FISSAC, con experiencia en
investigacion y docencia en entrenamiento fisico
y salud.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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PROFESORES

DR. ALVARO GARCIA MARTOS

« Licenciado en Medicina por la Universidad de
Cantabria, especializado en Reumatologia.

« Cuenta con experiencia en el manejo clinico de
artritis, artrosis y enfermedades del tejido
conectivo, y en nuevas tecnologias.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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BLOQUE MODULOS

e Introduccion a la Salud Integral y Medicina

IOV (0] \W W el Estilo de Vida
MEDICINA DEL
ESTILO DE VIDA

PROFESORES

DR. JOSE ABELLAN ALEMAN
JUAN FLORES MEDINA

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Capacidad de analisis y sintesis en la
evaluacion de los conceptos basicos y la
diferenciacién entre los modelos de
prevencién y tratamiento en la medicina del
estilo de vida.

» Evaluacién del impacto del estilo de vida en
la aparicion y desarrollo de patologias
crénicas desde una perspectiva
epidemiolégica.

» Habilidades de comunicacién efectivay
ética clinica en el manejo integral del
paciente.

CREDITOS
4

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA




BLOQUE

BASES CIENTIFICAS
DEL ESTILO DE VIDA
Y LA SALUD

PROFESORES

JUAN JOSE MARTIN
OLMEDO

JOSE MANUEL FELICES
FARIAS

DR. LUCAS JURADO FASOLI
DR. JUAN CARLOS COLADO
JUAN FLORES MEDINA
MIGUEL ANGEL HUERTA
DR. JOSE ABELLAN
ALEMAN , ,

DR. JOSE MARIA GARCIA
BASTECHERREA

CARLOS VALENTI

DRA. MARIA JOSE
MARTINEZ MADRID

CREDITOS
16
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MODULOS

» Fundamentos de Fisiologia y Bioquimica
Aplicados a las Ciencias de la Salud
Fundamentos de la Nutricion Aplicados al
Estilo de Vida y la Salud

Fundamentos del Ejercicio Fisico Aplicados
a la Salud

Fundamentos de Psicologia Aplicados al
Abordaje de Patologias del Estilo de Vida
Fundamentos de Farmacoterapia en
Patologias del Estilo de Vida

Téxicos y Salud. Tabaquismo, Alcohol y
Otros

Suefo, Estrés y Ritmos Circadianos

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Dominio en la integracién de conocimientos

avanzados de fisiologia y bioquimica en la
comprension de los sistemas corporales y su
relacion con la salud

Capacidad de aplicacion de conceptos de
nutricion y ejercicio fisico para optimizar la
salud y prevenir enfermedades crénicas
Habilidad para evaluar la influencia de factores
psicoldgicos y la adherencia terapéutica en el
manejo de enfermedades cronicas.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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BLOQUE MODULOS

» Abordaje del Sindrome Metabdlicoy

ABORDAJE DE Alteraciones en la Glucemia
PATOLOG |,AS Abordaje Especifico de la Obesidad

CARDIOMETABOLICAS Abordaje do I Enfermedad Renal Crénica.

Abordaje de Alteraciones Hepaticas

Abordaje de las Alteraciones Digestivas
PROFESORES Principios Generales del Paciente
Trasplantado

DR. JAVIER GONZALEZ
LOPEZ

DR. JUAN CARLOS COLADO
DR. JOSE FRANCISCO
LOPEZ GIL

JUAN FLORES MEDINA

RUERTA oA RESULTADOS DEL
NSl APRENDIZAJE

DRA. ANGELA NICOLAS

DR. LUCAS JURADO FASOLI  Capacidad para identificar y caracterizar el
sindrome metabdlico, obesidad, y otras
patologias cardiometabdlicas, aplicando
estrategias de intervencion en nutricion,
ejercicio y farmacoterapia.

e Evaluacion y comprension de la relacion entre
la microbiota intestinal y la salud general, y su
rol en las patologias cardiometabdlicas y

, digestivas.
CREDITOS o Personalizar planes de intervencién en
pacientes con patologias como insuficiencia
12 renal y hepatica, ajustando las estrategias

terapéuticas a las necesidades especificas.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA




ZmR | Instituto de
Clenc1as del
Ejercicio y
utricion

tec ﬂ universidad
tecnologica

ICEN

BLOQUE MODULOS

« EPOC
ABORDAJE DE > iz e
PATOLOGIAS DE » Infecciones Respiratorias Cronicas
ORIGEN RESPIRATORIO |Eati Al
Y HEMATOLOGICO

PROFESORES

DR. ALBERTO SAURA

DRA. ESTHER HERRERA DE
PABLO

DR. JUAN CARLOS COLADO
DR. LUCAS JURADO FASOLI

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Habilidades en el disefio y aplicacion de
ejercicio y nutricion para pacientes con
patologias respiratorias, mejorando su funcion
y calidad de vida.

e Evaluacion y abordaje en las secuelas crénicas
de infecciones respiratorias mediante un
enfoque de estilo de vida integral.

e Aplicacion de conocimientos en fisiopatologia
en el manejo de anemias, adaptando

CRED|TOS intervenciones nutricionales y de ejercicio para
mejorar la calidad de vida en pacientes
7 hematoldgicos.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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BLOQUE MODULOS

e Alzheimer y Demencias

ABORDAJE DE » Parkinson
PATOLOGIAS DEL e Esclerosis Mdltiple
SISTEMA NERVIOSO o Ictus y Enfermedad Cerebrovascular

PROFESORES

DR. RUBEN CARRASCO

DR. JUAN CARLOS COLADO
DR. MIGUEL FERNANDEZ
DEL OLMO

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

o Aptitudes en el desarrollo de programas de
intervencion que combinen ejercicio, nutricion y
farmacoterapia para el manejo de
enfermedades neurolégicas como Alzheimery
Parkinson.

e Evaluar el impacto de estas patologias en la
funcionalidad del paciente, disefiando
intervenciones que promuevan la autonomiay

, el bienestar.
CREDITOS o Adaptar la farmacoterapia a las necesidades
especificas de cada condicion neuroldgica,
6 asegurando la integracién con otras

estrategias de estilo de vida.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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BLOQUE MODULOS

 Fundamentos y Abordaje integral del Cancer

ABORDAJE DEL
CANCER

PROFESORES
DR. ADRIAN CASTILLO

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Capacidad de analisis y adaptacion de
programas en el contexto oncoldgico,
ajustando las intervenciones a cada fase del
tratamiento.

e Andlisis de los beneficios de la intervencion en
el estilo de vida en la recuperacién y calidad de
vida en pacientes con cancer.

 Integracion de los conocimientos sobre
interacciones farmacoldgicas en el tratamiento

CREDITOS oncolégico para mejorar la recuperacion y
3 minimizar efectos adversos.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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BLOQUE MODULOS

e Artritis, Artrosis y Fibromialgia

ABORDAJE DE LA
PATOLOGIA
REUMATICA

PROFESORES

DR. ALVARO GARCIA
DR. JUAN CARLOS COLADO
DR. LUCAS JURADO FASOL]|

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Capacidad para disefiar intervenciones
personalizadas en ejercicio y nutricién que
favorezcan la movilidad y reduzcan el dolor en
pacientes con enfermedades reumaticas.

e Aplicacion de conocimientos de fisioterapiay
rehabilitacion en el tratamiento de artritis,
artrosis y fibromialgia.

e Evaluacion del impacto del tratamiento
interdisciplinar en la mejora de la calidad de

CREDlTOS vida de los pacientes reuméticos.
3

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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BLOQUE MODULOS

» Ejercicio y Nutricién Aplicados al Adulto

ABORDAJE DEL Mayor
ADULTO MAYOR

PROFESORES

DR. JUAN CARLOS COLADO
DR. LUCAS JURADO FASOLI

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Capacidad para evaluar los efectos de la
polimedicacion y el envejecimiento en la salud
del adulto mayor, adaptando las intervenciones
de ejercicio y nutricién a esta poblacién.

e Disefo de programas de intervencion que
promuevan la autonomia y funcionalidad,
teniendo en cuenta las limitaciones fisicas y
nutricionales de la poblacién de adultos

. mayores.

CREDITOS e Habilidades en la implementacién de

estrategias de prevencion de patologias

3 cronicas en el adulto mayor, asegurando un

enfoque integral y seguro.

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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BLOQUE RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE
TRABAJO FIN DE

MASTER . Desarrollq dg un proyecto aplicado que iptegre
los conocimientos adquiridos en las distintas

areas del master para el disefio de programas
de intervencion en medicina del estilo de vida.

e Evaluacion y seleccion de forma fundamentada
de las estrategias de intervencion
personalizadas para el manejo de patologias
especificas, basandose en la evidencia
cientifica.

e Capacidad de justificar cientificamente las
decisiones de programacion y disefo,
adaptandolas al perfil del paciente y contexto
clinico, con capacidad de analisis critico y
sintesis.

CREDITOS
6

MASTER FORMACION PERMANENTE

ENTRENAMIENTO, NUTRICION Y ESTILO DE VIDA
INTEGRAL PARA LA PATOLOGIA
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