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MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION Y ENTRENAMIENTO EN EL PACIENTE
ONCOLOGICO

BLOQUES IWODULOS HORAS CREDITOS
1500 60

PROFESORES

* DR. LUCAS JURADO FASOLI

« ARANCHA MAZO

e DR. FRANCISCO J. AMARO

e GABRIEL BOSQUET

« DR. ADRIAN CASTILLO

« FRAN TORRU

« DRA. CRISTINA SANCHEZ CENDRA

METODO DE EVALUACION

La evaluacion de las asignaturas se llevara a cabo mediante un examen final tipo
test al finalizar el curso. Una calificacion positiva (nota superior a 5), serd
necesario para la obtencion del certificado. Los alumnos dispondran de una
primera oportunidad y una posible recuperacion posterior en caso de suspenso. El
examen final consistira en 100 preguntas tipo test con 3 opciones cada una de
ellas y sélo una correcta. Cada pregunta vale 0,1 puntos. El numero de preguntas
sera equilibrado entre los distintos bloques, médulos y contenidos. Los alumnos
aprobaran con una puntuacién mayor o igual a 5.
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DIRECCION DEL
MASTER

DR. LUCAS JURADO FASOLI

« Graduado en Nutricion Humana y Dietética (UGR).

« Master en Actividad Fisica y Salud (UPO). Doctor
en Biomedicina (UGR).

» Profesor Universitario en distintos grados de
ciencias de la salud, asi como diferentes
programas de master.

« Investigador Cientifico Internacional en Fisiologia
Humana y del Ejercicio.

DR. PABLO JIMENEZ MARTINEZ

» Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del

« Deporte (UV) con premio extraordinario y
Graduado en

 Dietética. Master Oficial en Rendimiento Fisico y
Deportivo (UPO)

« Doctor en Ciencias del Deporte (UV)

» Antropometrista ISAK 1.

« Investigador Cientifico Internacional en Fisiologia
del

 Ejercicio y Nutricion Deportiva.

e Docente Universitario.

» Co-director I+D+i Life Pro.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION Y ENTRENAMIENTO
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PERFILES A LOS QUE SE ORIENTA
EL MASTER

Nutricionistas y dietistas
que deseen especializarse
en el abordaje nutricional
del paciente oncoldgico.

Profesionales del
entrenamiento que busquen
formarse en la prescripcién
de ejercicio fisico adaptado
en el contexto oncoldgico.

Profesionales sanitarios
interesados en el manejo
integral de pacientes
oncologicos.
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PROFESORES

DR. LUCAS JURADO FASOLI

 Graduado en Nutricién Humana y Dietética (UGR).

« Master en Actividad Fisica y Salud (UPO). Doctor
en Biomedicina (UGR).

» Profesor Universitario en distintos grados de
ciencias de la salud, asi como diferentes
programas de master.

« Investigador Cientifico Internacional en Fisiologia
Humana y del Ejercicio.

ARANCHA MAZO

» Dietista-Nutricionista especializada en Oncologia.

» Master en Medicina Preventiva y Salud Publica
por la Universidad de Granada.

» Experta en cribaje nutricional y manejo dietético
de pacientes oncoldégicos.

« Ambito de experiencia: Evaluacién y adaptacion
dietética, nutricion enteral y abordajes clinicos en
oncologia.

DR. FRANCISCO J. AMARO

» Profesor Titular de Universidad e Investigador
Principal del Proyecto Oncofit.

» Doctor en Biomedicina por la Universidad de
Granada.

 Lider en investigacién sobre ejercicio fisico
adaptado en oncologia, con publicaciones
cientificas de impacto.

« Ambito de experiencia: Entrenamiento
perioperatorio, ejercicio aerébico y de fuerza en
pacientes oncoldgicos.
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PROFESORES

GABRIEL BOSQUET

« Dietista-Nutricionista clinico.

» Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la
Universidad de Granada.

» Fundadory director de Nutricion Bosquet, con
experiencia en atencion clinica y casos complejos
en oncologia.

« Ambito de experiencia: Marcadores bioquimicos,
suplementacioén oncolégica y manejo nutricional
en supervivientes de cancer.

DR. ADRIAN CASTILLO

» Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

» Doctor en Ciencias de la Salud y Master en
Fisiologia Integrativa.

» Co-director de FISSAC, con experiencia en
investigacion y docencia en entrenamiento fisico
y salud.

FRAN TORRU

» Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte por la Universidad de Granada.

» Educador fisico especialista en entrenamiento
adaptado para pacientes oncoldgicos.

« Ambito de experiencia: Entrenamiento en
localizaciones tumorales especificas,
poblaciones geriatricas y supervivientes de
cancer.
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PROFESORES

DRA. CRISTINA SANCHEZ CENDRA

» Licenciada en Medicina por la Universidad de
Valladolid

 Especialista en Oncologia Médica (Hospital de
Fuenlabrada)

» Experta en Oncologia Integrativa, con mas de 10
anos de experiencia clinica

» Formacion avanzada en nutricion oncolégica 'y
medicina del estilo de vida (ICOMEM, UNED,
ICNS)

» Docente y divulgadora especializada en habitos
de vida saludables y terapias complementarias

» Colabora con instituciones como SESCAMy la
Clinica Universidad de Navarra
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BLOQUE MODULOS

e Introduccion y epidemiologia

INTRODUCCION Y
EPIDEMIOLOGIA e Prevencioény cancer

PROFESORES
SGCUCt Al RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Capacidad para analizar los procesos de
activacion y contraccién muscular en
respuesta a estimulos nerviosos.

» Habilidad para identificar los mecanismos
neuromusculares clave en la generacion y
regulacion de la fuerza muscular.

CREDITOS

6 adaptabilidad del sistema neuromuscular a
diferentes tipos de entrenamiento de fuerza.

» Competencia en la evaluacién de la
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BLOQUE MODULOS

» Bases fisiopatolégicas y moleculares del

BASES FISIOPATOLOGIAS cancer
Y TRATAMIENTOS

MEDICOS « Tratamientos médicos del cancer
CONVENCIONALES

PROFESORES
i a8 RESULTADOS DEL
CENDRA APRENDIZAJE

» Capacidad para comprender los
mecanismos fisiopatoldgicos y moleculares
del cancer.

e Analizar los efectos secundarios de los
tratamientos convencionales.

= « |dentificar las implicaciones del tratamiento
CREDITOS médico en la nutricion y el gjercicio.
7/
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e Evaluacién bioquimica

EVALUACION DEL
PAC|EN'J'E e Evaluacion nutricional
ONCOLOGICO e Evaluacion morfofuncional

PROFESORES

GABRIEL BOSQUET LUCAS

AMARO GAHETE APRENDIZAJE

o Capacidad para realizar evaluaciones
bioquimicas, nutricionales y fisicas en

pacientes oncolégicos.

 Interpretar resultados para el disefo de
intervenciones personalizadas.

CREDITOS
7
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BLOQUE MODULOS

« Consideraciones generales en el paciente

N UTRI Clo N EN EL gg(r:lzliggir(;?:iones nutricionales especificas en el

PACI EN-,I-E paciente oncoldgico

O N CO |_O G | CO « Nuevas tendencias nutricionales en el paciente
oncoldgico

» Casos clinicos
» Nutricion en el superviviente de cancer

PROFESORES

DR. LUCAS JURADO FASOLI

aEyvemgieel RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Capacidad para el disefio de planes
nutricionales personalizados para
diferentes etapas del tratamiento.

» Aplicar estrategias de alimentacion
innovadoras y basadas en evidencia.

= e Evaluary adaptar los programas de
CREDITOS nutricién para mejorar la calidad de vida del
20 paciente.
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BLOQUE MODULOS

e Generalidades del entrenamiento en el

ENTRENAMIENTO EN paciente oncoldgico
EL PACIENTE  Consideraciones especificas del
ONCO LOG|CO entrenamignto en el paciente oncoldgico

e Casos clinicos
» Entrenamiento en el superviviente de cancer

PROFESORES

8§.HFER_’I_AI\ENCISCO J. AMARO RESULTADOS DEL
ARl  APRENDIZAJE

» Capacidad para planificar y adaptar
programas de entrenamiento a las
limitaciones del paciente oncoldgico.

» Evaluar los efectos del ejercicio en la
calidad de vida y el bienestar fisico.

= » Aplicar técnicas y adaptaciones para
CREDITOS pacientes oncoldgicos en rehabilitacion y
20 supervivencia.
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