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BLOQUES MODULOS HORAS CREDITOS
1500 60

PROFESORES

« LARA IBARRA

« HENAR GONZALEZ CANO

« DRA. LOUISE M BURKE

« DRA. ESTHER MORENCOS

e DRA. ELISA CENAL

o DRA. NOELIA BONFANTI HART
« SARA MATESANZ

« DRA. ISABEL CASTANO RUIZ

e LAURA CHAPARRO

« SILVIA BERNARDO

« DRA. LUCIA ABENZA

« DR. JOSE ARETA

¢ FRANCIS HOLWAY

« DR. CARLOS CONTRERAS JIMENEZ
« JUAN JOSE MARTIN OLMEDO
« MARCOS RUEDA CORDOBA

METODO DE EVALUACION

La evaluacion de las asignaturas se llevara a cabo mediante un examen final tipo
test al finalizar el curso. Una calificacion positiva (nota superior a 5), serd
necesario para la obtencion del certificado. Los alumnos dispondran de una
primera oportunidad y una posible recuperacion posterior en caso de suspenso. El
examen final consistira en 100 preguntas tipo test con 3 opciones cada una de
ellas y sélo una correcta. Cada pregunta vale 0,1 puntos. El numero de preguntas
sera equilibrado entre los distintos bloques, médulos y contenidos. Los alumnos
aprobaran con una puntuacién mayor o igual a 5.

DR. ERIC HELMS

ALAN ARAGON

DR. VICTOR BRAVO MATILLA
DRA. LAUREN COLENSO-SEMPLE
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LARA IBARRA

 Dietista, especializada en Educacion Sanitaria
(Num. Colegio COPTESS CV-1952)

» Formacion en nutricidon deportiva para la
composicién corporal y para entrenamiento de
fuerza

» Filéloga Francesa e Inglesa por la Universidad
Complutense de Madrid.

» Especializacion en linguistica y comunicacion.

» Divulgadora en nutricion y ejercicio para la salud y
composicién corporal.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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PERFILES A LOS QUE SE ORIENTA
EL MASTER

Profesionales de la
nutricion especializados
en mujeres deportistas.

Profesionales del entrenamiento
con conocimientos avanzados en
fisiologia y nutricion aplicadas a la
mujer.

Investigadores en fisiologia,
nutricion y suplementacion
deportiva.

Profesionales de la salud
interesados en el manejo
nutricional de mujeres atletas

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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PROFESORES

LARA IBARRA

 Dietista, especializada en Educacion Sanitaria (NUm.
Colegio COPTESS CV-1952)

e Formacién en nutricion deportiva para la composicion
corporal y para entrenamiento de fuerza

» Filéloga Francesa e Inglesa por la Universidad
Complutense de Madrid.

e Especializacion en linglistica y comunicacion.

e Divulgadora en nutricion y ejercicio para la salud y
composicion corporal.

HENAR GONZALEZ CANO

« Graduada en Nutricién Humana y Dietética (UVa).

« Master Oficial en Nutricién Deportiva (UCAM).

» Master Oficial en Formacién del profesorado
(UMU).

« Madster en Alto Rendimiento Deportivo (Tech).

» Antropometrista ISAK 2 y Docente Universitaria.

DRA. LOUISE M BURKE

» Catedratica de universidad y autora mas
importante de la historia de la nutricion deportiva
con mas de 350 articulos cientificos y capitulos de
libro publicados.

» Miembro del comité olimpico internacional,
nutricionista de los equipos olimpicos australianos
durante 20 afos y directora del Instituto
Australiano del Deporte (AIS).

» Medalla de la Orden de Australia por sus
aportaciones en el campo de la nutricién deportiva.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA




Instltuto de
1enc1as del

tecn

universidad

Ejercicio y
utricion

ICEN

PROFESORES

DRA. ESTHER MORENCOS

» Doctora en Fisiologia del Ejercicio.

« Docente e investigadora.

« Mentora en el programa FIFA Womens
development program.

» Preparadora fisica seleccién espafiola femenina de
hockey hierba (ciclo olimpico Tokio) en Valencia.

« Mentora del programa FIFA Womens development
program.

DRA. ELISA CENAL

« Licenciada en Nutriciéon (Universidad Anahuac
México Norte),

« Master en dietética y nutricion deportiva
(Universidad de Cadiz)

« Doctorado en Nutricién (Fundacion
Universitario Iberoamericana)

« Antropometrista grado 3 (ISAK)

« Nutricionista del equipo de futbol de la Premier
League Aston Villa.

DR. VICTOR BRAVO MATILLA

o Graduado en Medicina por la Universidad de
Malaga.

» Especialista en Endocrinologia y Nutricion.

« Médico clinico con experiencia en el
tratamiento de la diabetes y las patologias
tiroideas.

« Divulgador en salud endocrina y metabolismo
con enfoque practico y basado en evidencia
@doctorvictorbravo).

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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PROFESORES

SARA MATESANZ

« Fisioterapeuta colegiada (n°® 12575), especializada en
salud hormonal, pélvica y sexual femenina

 Divulgadora en salud hormonal a través de su
plataforma y perfil @salud.hormonal

o Creadora e impulsora de talleres sobre ciclo menstrual,
suelo pélvico y sexualidad femenina

 Atleta de powerlifting y experta en salud de la mujer en
deportes de fuerza

DRA. ISABEL CASTANO RUIZ

e Licenciada en Medicina y especialista en Ginecologia
y Obstetricia (Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca)

e Doctorando en Salud Reproductiva y Nutricién en el
Instituto Murciano de Investigacion Biosanitaria
(IMIB)

» Postdoctoral Fellow en Harvard University, experta en
endocrinologia reproductiva y nutricion hormonal

e Master en Nutricion Clinica, Salud y Reproduccién
(Universitat Oberta de Catalunya)

e Divulgadora en @quemonasmishormonas

LAURA CHAPARRO

e Graduada en Nutricion Humana y Dietética por la
Universidad de Valencia (UV)

» Master en Nutricidon Personalizada y Comunitaria (UV)

e Master en Nutricion Deportiva y Entrenamiento por la
Universidad Catdlica de Murcia (UCAM)

» Docente en masteres y cursos especializados en
nutricion y salud deportiva

» Ex-atleta de balonmano, triatleta y actualmente
practicante de fuerza, con amplia experiencia en el
abordaje nutricional de deportistas desde la practica y
la evidencia cientifica

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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DRA. LUCIA ABENZA

» Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (UCAM)

» Master en Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte (UNED)

« Doctora en Ciencias del Deporte (UCAM)

» Vicedecana del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (UCAM)

» Profesora de Universidad e Investigadora cientifica
internacional

SILVIA BERNARDO

« Graduada en Nutricién Humana y Dietética (Col.
AND-01156)

» Especialista en obesidad, recomposicion corporal y
nutricion deportiva

» Antropometrista ISAK Nivel 1y Técnico Superior en
Acondicionamiento Fisico (TSAF)

» Entrenadora de Powerlifting Nivel 1 por la AEP

DR. JOSE ARETA

» Referencia mundial en investigacion en el
impacto endocrino, metabdlico y deportivo de la
deficiencia energética (RED-S).

» Profesor de nutricidon deportiva y metabolismo
humano de la Universidad Liverpool John
Moores.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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FRANCIS HOLWAY

» Referencia mundial en antropometria.

» Nutricionista con master en nutricién humana
(California, USA) Asesor de atletas y comités
olimpicos, incluido el Comité Olimpico Internacional,
Comité Olimpico de Estados Unidos, NFL Combine,
Club Atlético River Plate, y atletas de alto
rendimiento.

DR. ERIC HELMS

» Doctor en Ciencias del Deporte.

+ Investigador y divulgador cientifico de prestigio
mundial en nutricién y entrenamiento para la
mejora de la composicién corporal.

« Cofundador de la revista MASS

» Autor de varios libros de prestigio entre ellos: The
Muscle & Strength Pyramids

ALAN ARAGON

 Autor cientifico y conferenciante sobre nutricion y
entrenamiento de referencia internacional
durante mas de 30 anos.

» Preparador de deportistas como Pete Sampras,
Stone Cold y Derek Fisher.

» Asesor de las principales organizaciones
internacionales sobre composicion corporal,
fitness y nutricion deportiva.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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PROFESORES

DR. CARLOS CONTRERAS JIMENEZ

Diplomado en Nutricion Humana y Dietética.

Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
BSc Single Honours Sport, Health, Exercise and Nutrition.
M. O. Nutricion y Seguridad Alimentaria.

Grado de Doctor en Nutricion.

Antropometrista ISAK Nivel 2.

Profesor de Nutricién Deportiva en la UCAM.

Investigador de la Catedra de Fisiologia del Ejercicio de la
UCAM.

JUAN JOSE MARTIN OLMEDO

» Categoria académica: Dietista-Nutricionista e
Investigador.

 Titulacion académica: Doctorando en
Biomedicina.

» Experiencia profesional: Mas de 5 afios en
evaluacion nutricional y fisioldgica.

« Ambito de experiencia: Evaluacion nutricional,
nuevas modalidades dietéticas y suplementacion.

MARCOS RUEDA CORDOBA

» Categoria académica: Nutricionista e Investigador
en Biomedicina.

 Titulacion académica: Dietista-Nutricionista y
Doctorando en Biomedicina.

» Experiencia profesional: 5 afnos en nutricion
deportiva con enfoque en deportes de fuerza e
intermitentes.

« Ambito de experiencia: Rendimiento en deportes
de fuerza e intermitentes.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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PROFESORES

DRA. NOELIA BONFANTI HART

 Lic. en Nutricion por la Universidad de Buenos
Aires, Argentina.

» Master en Nutricidon y Metabolismo, Univ. de
Cérdoba (Espaiia)

» Doctora (PhD) en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte por el INEF de la Universidad Politécnica
de Madrid.

» Nutricionista lider del equipo olimpico de remo
holandés (Team NL) y consultora de nutricion
deportiva y clinica en el Red Bull Athletic
Performance Center (APC) en Austria.

» Docente en masteres en la Universidad Europea de
Madrid y la Escuela Universitaria del Real Madrid

 Directora de trabajos de fin de master, asi como
tesis doctorales en distintas universidades
espafolas.

» Ponente, conferencista y profesora en diferentes
congresos, cursos y eventos nacionales e
internacionales.

» Aliada internacional de |la Federacion Mexicana de
Nutricion Deportiva, colegiada en el Colegio de
Nutricionistas de Madrid, y académica de numero
en la Academia Espaiola de Nutricion y Dietética.

DRA. LAUREN COLENSO-SEMPLE

Doctora en Fisiologia Integrativa.

Master en Ciencias del Ejercicio.

Licenciada en Psicologia y Nutricidn.
Investigadora en fisiologia y endocrinologia
femenina.

» Publica regularmente en revistas cientificas sobre
crecimiento muscular y diferencias entre sexos,
preparadora fisica certificada.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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PROFESORES

DR. CARLOS CONTRERAS
JIMENEZ
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e Introduccion a la fisiologia femenina.

» Diferencias metabdlicas y hormonales entre
Sexos.

o Papel de la nutricion y el ejercicio en la
salud y el rendimiento de la mujer.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Comprender los fundamentos tedricos de la
fisiologia y nutricién aplicados al deporte
femenino.

o |dentificar las bases metodoldgicas para la
planificacién nutricional y el analisis de la
fisiologia de la mujer atleta.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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BLOQUE MODULOS

e Fases del ciclo menstrual.

FISIOLOG |'A DEL » Impacto del ciclo en la fuerza, resistencia y
recuperacion.
CICLO MENSTRUAL * Interacciones entre el ciclo menstrual, la

nutricidén y el entrenamiento.

PROFESORES

DR. CARLOS CONTRERAS

EJ)ME'?ISEAZBEL CASTANO RE SULTADOS DEL

SARA MATESANZ APRENDIZAJE

 Analizar las fases del ciclo menstrual y su
impacto en el rendimiento fisico y la salud.

 Aplicar conocimientos fisiolégicos del ciclo

menstrual para ajustar planes de
entrenamiento y nutricion.

CREDITOS
7

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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BLOQUE MODULOS

* Requerimientos energetlcos y nutricionales

ESTRATEGIAS de la mujer atleta.
e Requerimientos nutricionales en todas las
NUTRICIONALES etapas vitales de la mujer deportista.
PARA LA MUJER » Papel de los macronutrientes y
ATLETA micronutrientes en la salud y el rendimiento.
e Nutricion aplicada a deportes de resistencia
PROFESORES ﬁltmgggge:pﬁréztc?as al entrenamiento de
\[J)I%I E@ERé‘OS CONTRERAS fuerza y deportes de alta intensidad en
Q mujeres
EERQW%QES%AAINEZ ZA  Adaptaciones nutricionales durante el ciclo
JUAN JOSE MARTIN menstrual y la competicion.

OLMEDO

etk RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

» Disefar planes nutricionales personalizados
teniendo en cuenta las demandas

CREDITOS energéticas y el tipo de disciplina deportiva.

7 » Implementar estrategias basadas en
evidencia cientifica para mejorar el
rendimiento y la recuperacién en mujeres
atletas.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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BLOQUE MODULOS

« Interacciones entre ciclo menstrual y
SR VIINQIHU/NY  rencimientodeportivo. ,
» Programacion del entrenamiento segun
EJERCICIO fases del ciclo.
» Consideraciones para la recuperacion y
prevencion de lesiones.

PROFESORES

ivitvaeteetinl RESULTADOS DEL
gEI\A/\I.PLLAEUREN COLENSO- APRENDIZAJE

e Evaluar la relacion entre las fluctuaciones
hormonales del ciclo menstrual y la
respuesta al entrenamiento fisico.

» Plantear adaptaciones en el entrenamiento
para maximizar el rendimiento en funcién
de las fases del ciclo menstrual.

CREDITOS
8
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e Impacto de las alteraciones hormonales en

ALTERACIONES la salud y el rendimiento.
HORMONALES EN LA BN Evaluacion y manejo de la triada de la mujer

MUJER DEPORTISTA . Egﬁt;[.egias de intervencién para el

sindrome de ovario poliquistico.
» Abordaje clinico del hipotiroidismo y su

PROFESORES implicacion en la salud y el rendimiento de
DR. CARLOS CONTRERAS la mujer deportista

FAI GO = SULTADOS DEL

e |dentificar trastornos hormonales comunes
en mujeres deportistas, como la triada de la
atleta y el sindrome de deficiencia
energética relativa (RED-S).

 Planificar intervenciones para abordar
alteraciones hormonales sin comprometer
la salud y el rendimiento.

CREDITOS
7

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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TERAPIA MEDICA
HORMONAL EN LA
MUJER

PROFESORES
DRA. ISABEL CASTARNO

CREDITOS
5
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e Fundamentos de la terapia médica
hormonal.

e Impacto de los anticonceptivos hormonales
en el rendimiento deportivo.

e Uso clinico de tratamientos hormonales
para el sindrome de ovario poliquistico y
otras alteraciones endocrinas.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Comprender los fundamentos de las
terapias hormonales aplicadas a mujeres
atletas.

e Analizar los efectos de las intervenciones
hormonales en la salud y el rendimiento
fisico de la mujer.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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» Principios basicos de la suplementacién

FISIOLOGIA DE LA gﬁg?erlil"nveantos clave para mujeres: hierro

SU PLEM ENTACION calcio, vitamina D, omega-3, entre otros.'

e Suplementacion en el contexto del ciclo
menstrual y el embarazo.

PROFESORES

a&gﬁggiigﬁmm RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Conocer las bases fisiologicas y
metabdlicas del uso de suplementos en
mujeres deportistas.

 Clasificar y aplicar suplementos
ergogeénicos segun las necesidades
individuales de la atleta.

CREDITOS
5,5
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e Resolucién de casos reales de deportistas
con alteraciones hormonales.

» Diseno de estrategias integrales de
entrenamiento y nutricion.

e Propuesta de soluciones ante desafios
especificos en mujeres atletas.

CASOS PRACTICOS

PROFESORES

vicoaieiitadl RESULTADOS DEL
HENAR GONZAL £2 APRENDIZAJE

» Resolver situaciones practicas relacionadas
con la nutricion, suplementacién y fisiologia
en mujeres deportistas.

 Integrar conocimientos adquiridos para
desarrollar estrategias especificas y
eficaces en escenarios reales.

CREDITOS
4

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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CONFERENCIAS
INTERNACIONALES

PROFESORES

DRA. LOUISE BURKE

DR. ALAN ARAGON

DR. JOSE ARETA

LARA IBARRA

FRANCIS HOLWAY

DR. ERIC HELMS

DRA. ESTHER MORENCOS
ELISA CENAL

DRA. NOELIA BONFANTI
DRA. LUCIA ABENZA CANO

CREDITOS
12,5
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e Innovaciones en la nutricion deportiva
femenina.

e Recursos practicos en la nutricion para la
mujer deportista.

» Nuevas herramientas para el monitoreo del
rendimiento y la salud en mujeres atletas.

e Casos de éxito y aprendizajes de expertos
internacionales en el deporte femenino.

RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

e Incorporar conocimientos avanzadosy
tendencias globales en nutricion y fisiologia
del deporte femenino.

 Aplicar la experiencia de expertos
internacionales al contexto profesional y
académico.

MASTER FORMACION PERMANENTE

NUTRICION, SUPLEMENTACION Y FISIOLOGIA
EN LA MUJER DEPORTISTA
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